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VoTW ARZ

Zabieg oczyszczania twarzy Oxy Geneo
60 minut 255 zt.

To kompleksowa pielegnacja, rewitalizacja i dotlenienie skory, to zabieg bezbolesny, bezinwazyjny,
przyjemny w odczuciu. Efekty: dotlenienie skoéry witasciwej, rewitalizacja, poprawa kolorytu, redukcja
przebarwien redukcja nadprodukcji sebum, nawilzenie, odzywienie, wygtadzenie, poprawa owalu
twarzy, sptaszczenie zmarszczek.
Zabieg obejmuje demakijaz Spa, aktywne oczyszczanie, aplikacja serum, wprowadzenie sktadnikow
akty\{(vnych, odpowiednio dobrana maska, w zaleznosci od rodzaju cery oraz efektéw jakie chcemy
uzyska:

« HYDRATE wskazania skora sucha,matowa,pozbawiona blasku

o REVIVE oznaki starzenia,zmarszczki utrata jedrnosci
GLAM kazdy rodzaj skory wymagajacy odmtodzenia, rozswietlenia idealny przed waznym wyjsciem

Ekskluzywny zabieg ze ztotem
50 minut 190 zt.

Wykonanie peelingu dobranego do potrzeb skory, aplikacja amputki liftingujacej, masaz twarzy, szyi,
dekoltu, aplikacja maski w ptacie ze ztotem, uzycie gtowicy z ultradzwiekami i RF na zakonczenie
zabiegu wttoczenie kremu przy uzyciu natrysku tlenowego.Zabieg poprawa kolorytu, wygtadza owal
twarzy, nawilza, dotlenienia, wptywa pozytywnie na sptycenie ptytkich zmarszczek.

Zabieg rézany
50 minut 190 zt.

Wykonanie peelingu enzymatycznego, wttoczenie amputki wzmacniajgco-tagodzacej z uzyciem zelu do
ultradzwiekow dla cery naczynkowej i wrazliwej, aplikacja maski algowej z rézy damacenskiej, na
zakonczenie natozenie kremu rézanego. Zabieg polecany jest do kazdego rodzaju skory, a szczegolnie
do cery suchej, dojrzatej, wrazliwej, naczyniowej, wymagajacej regeneracji i odzywienia. Skora po
zabiegu jest mocno nawilzona, bariera ochronna skéry przywrocona, znaczgca poprawa jej stanu.
Aromatyczny zapach rozy koi zmys+y | poprawia samopoczucie.

Zabieg czekoladowy
50 minut 180 zt.

Wykonanie peelingu enzymatycznego, masazu odprezajgcego cieptg czekolady, aplikacja maski
algowej czekoladowej oraz natozenie kremu odzywczego na twarz. Zabieg dedykowany jest do cery
suchej, dojrzatej, zmeczonej, odwodnionej szorstkiej wymagajacej natychmiastowego odzywienia. Po
zabiegu skora staje sie gteboko odzywiona, nawilzona, ujedrniona, dotleniona, Zapach czekolady
niezwykle odpreza. i wprowadza w btogi nastroj.



Zabieg odmtadzajacy z masazem Mintanao
o0 minut 220 zt.

Waznym etapem zabiegu jest masaz twarzy technika Mintanao na amputce liftingujacej oraz aplikacja
ekskluzywnej maski regenerujacej. Dla zwiekszenia efektu wykonuje sie rowniez peeling oraz aplikuje
krem wygtadzajacego- rozswietlajacy. Masaz Mintanao taczy w sobie techniki Thai Aroma FaceMassage,
drenazu limfatycznego oraz refleksologii twarzy. Zabieg w delikatny sposdb oddziatuje na wszystkie
warstwy skory twarzy, szyi oraz okolicy dekoltu. Jest rozwigzaniem wiekszosci problemow estetycznych
wystepujacych na poziomie skoéry oraz tkanki podskornej. Zabieg dla osob zmeczonych, ktérych skora
jest przesuszona oraz pojawiaja sie zmarszczki i opuchlizna

Autorski masaz twarzy z kwasem hialuronowym
40 minut 150 zt.

Masaz wykonywany na masetku z naturalnych, weganskich kosmetykdw zawierajgcych sktadniki
aktywne, mocno odzywcze, z olejkiem preilla, ekstraktem z lukrecji oraz wit E. Uzycie do zabiegu kwasu
hialuronowego zapewnia szybki efekt nawilzenia oraz napiecie skory.

Masaz Kobido
o0 minut 210 zt.

Masaz twarzy Kobido to japonski rytuat piekna prowadzony technika rozluzniania gtebokich miesni
twarzy | ujedrniania skory. Manualny zableg Kobido pozwala rozprostowac zmarszczki i bruzdy,
odprezy¢ napiete miesnie, pobudzi¢ mikrokrazenie i zmaksymalizowac dziatanie kosmetykow uzytych
podczas odpowiedniego uciskania skory i miesni poprzez lepsze wchtanianie sie substancji odzywczych
w nich zawartych.

Masaz Kobido Premium
80 minut 260 zt.

Masaz Kobido na ekskluzywnej amputce gteboko odzywczej rewitalizujgcej. Na zakonczenie masazu
aplikacja maski liftingujacej . Zalety zabiegu Kobido Premium::
« niweluje napiecia miesni twarzy, ktére powoduja powstawanie zmarszczek mimicznych,
e dzieki pracy na gtebokich strukturach miesni, zmniejsza widoczne efekty starzenia sie skory,
zapobiega ich pogtebianiu,
stymuluje metabolizm komaorkowy, przyczyniajac sie do szybszej regeneracji skory,
wptywa na zwiekszenie produkcji kolagenu i elastyny,
poprawia krazenie krwi oraz limfy, dzieki czemu polepsza sie koloryt skory,
zmniejsza napiecia w okolicy szyi, klatki piersiowej oraz owalu twarzy,

Dla zwiekszenia efektow zaleca sie stosowanie kilku zabiegdw w odstepne tygodnia.




CIALO

Masaz czesciowy kamieniami
50 minut 265zt.

Masaz goragcymi kamieniami dziata zaréwno poprzez dotyk, jak i czynnik termalny. W efekcie tego typu
zabiegu poprawia sie krgzenie, poniewaz rozszerza naczynia krwionosne i powoduje tym samym lepsza
cyrkulacje krwi. Zabieg szczegolnie polecamy osobom, ktére zmagaja sie z chronicznym
przemeczeniem, stresem i niepokojem. Wsréd wskazan do masazu wymienia sie tez stany poudarowe,

choroby reumatyczne, urazy ortopedyczne oraz choroby uktadu krazenia.

Masaz relaksacyjny catego ciata
50 minut 210 zt.

Masaz relaksacyjny opiera sie na chwytach z masazu klasycznego. Podczas jego wykonywania stosuje
sie gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, uciski i roztrzgsanie, wszystko konczy sie dtugim podtuznym

gtaskaniem, ktore ma dziatanie uspokajajace i wyciszajace.

Masaz ciata (do wyboru masto do masazu)
50 minut 210 zt.

Masaz odprezajacy catego ciata z uzyciem masta wg wyboru klienta: shea, perilla&lukrecja,
marulla&jabton. Kosmetyki uzyte do masazu sg naturalne, weganskie o wyjatkowych witasciwosciach

nienawijajacych.

Masaz balijski
o0 minut 250 zt.

Masaz balijski to bardzo intensywny i gteboki, holistyczny rytuat, ktéry pozwala poczu¢ harmonie ciata i
duszy. Jest potaczeniem akupresury, aromaterapii,refleksologii i ajurwedy. Podczas sesji wykorzystuje sie
takie techniki jak rozcieranie, ugniatanie, rozcigganie, opukiwanie i gfadzenie. Nie moze rowniez

zabraknac kojacych zapachdow i relaksacyjnej muzyki.



RYTUALY

Rytuat piekna
80 minut 280 zt.

Zabieg stymuluje metabolizmn komorkowy i mobilizuje rezerwy energetyczne skory.Dzieki temu wzrasta
napiecie skory, ktora wyglada jedrniej, jest zauwazalnieodmtodzona, a zmarszczki sg wyraznie sptycone.
Dzieki zastosowanym kosmetykom wyréwnuje deficyty skory dOJrzaJreJ i przywraca jej mtodziencza
rownowage. Etapy zabiegu: demakijaz Spa, peeling dobrany przez terapeute do potrzeb skory, aplikacja
amputki liftingujacej nastepnie wykonanie masazu liftingujgcego oraz natozenie maski kremowej o
dziataniu okluzyjnym za pomocg masazu pedzelkowego. Zabieg uzupetnia pielegnacja dtoni oraz
natozenie kremu pod oczy | ha twarz.

Rytuat czekoladowy
80 minut 210 zt.

Rytuat dostarcza wspaniatych doznan zapachowych, wptywa na poprawe nastroju,przenosi w swiat
przyjemnosci, odzywia skore, nawilza, dziata antycellulitowo,wyszczuplajaco, przeciwstarzeniowo. Jest
zabiegiem relaksacyjnym, odzywczym,nawilzajacym. Etapy zabiegu: aromatyczny peeling z nuta
czekoladowa usuwa zrogowaciaty naskorek, wygtadza, odzywia ciato. Kolejny etap to masaz ciepta
naturalng czekolada z domieszka oleju pomaranczowego z wykorzystaniem techniki klasycznej oraz
relaksacyjnej Zwienczeniem rytuatu jest wmasowanie ekskluzywnego kremu czekoladowego do ciata.

Rytuat r6zana odnowa
80 minut 230 zt.

Zabieg wieloetapowy obejmujacy twarz i ciato. Pierwszy etap to peeling ciata, ktory zwieksza ukrwienie,
skory, ztuszcza martwy naskorek, wygtadza, ujedrnia,przygotowuje skore na przyjecie kosmetykow na
bazie rozy. Nastepny etap nawilzanie ciata dzieki masazowi na masle rozanym zawierajacy specjalnie
dobrane techniki aby wprowadzi¢ w stan odprezenia, btogosci. Pielegnacja twarzy: demakijaz Spa,
peeling enzymatyczny, odmitadzajacy masaz na olejku z rézy damascenskiej, ktdéry usprawnia
mikrokrazenie, uelastycznia, nawilza. Zwienczeniem zabiegu jest aplikacja kremu rézanego na twarz.
Ciato i twarz po zabiegu sg odzywione oraz pachng cudownym aromatem rozy.

Luksusowy ztoty rytuat
80 minut 250 zt.

Ekskluzywna pielegnacja ciata i twarzy, magiczna podréz w swiat luksusu, piekna mtodosci, dzieki
zawartym sktadnikom aktywnym tj. ztoto, olej jojoba, olej ze stodkich migdatdw, kwas hialuronowy,
alantoina, enzymy. Ciato po zabiegu jest aksamitnie gtadkie, gteboko nawilzone, otulone
rozswietlajgcymi drobinkami ztota,ujedrnione. Twarz zregenerowana, promienna. Etapy zabiegu:
peelingujacy masaz ciata, ktérego celemn jest pobudzenie krazenia, wygtadzenie, odzywienie skory,
relaksacyjno- uelastycznlajacy masaz ciata na luksusowym mleczku z drobinkami ztota. Pielegnacja
skory twarzy: demakijaz Spa z cieptym przyjemnym kompresem, peeling enzymatyczny, aplikacja maski
W pfacie oraz na zakonczenie zabiegu natozenie kremu ze ztotem na twarz i pod oczy.

Autorski rytuat masazu SPA
90 minut 250 zt.

e 50 minutowy masaz ciata z wykorzystaniem naturalnego olejku marula&jabton

e 40 minutowy masaz twarzy z kwasem hialuronowym na naturalnym masle perilla&lukrecja
Zabieg wykonujemy na naturalnych weganskich kosmetykach
zaW|eraJ cych sktadniki aktywne,mocno odzywcze z olejkiem perilla, kokosowym ekstraktem z lukrecji i
wit. E. Efekty uzycia w zabiegu olejku marula&jabton, kwasu hialuronowego oraz masta do masazu
perilla&lukrecja: odmtodzenie, nawilzenie, uelastycznienie, wygtadzenie ptytkich zmarszczek.



Meski relaks
80 minut 250 zt.

Zabieg polecany dla mezczyzn ktorzy w szybkim czasie chcg poprawic wyglad skory, zregenerowac,
odzywi¢ ciato, zniwelowac napiecia miesniowe, odprezyC sie. Zab|eg sktada sie z dwoch etapow.
Pierwszym etapem jest peeling ciata,ktory zawiera ekstrakt z tzw. "czarnego ztota", czyli naturalnej
borowiny, olej ze stodkich migdatow, kokosovvy wosk pszczeli, witamine E. Preparat wykaZUJe dziatanie
odzywcze, nawilzajace, regenerujgce. Kolejnym krokiem jest energetyczny masaz, ktory dzieki
odpowiednio dobranym technikom pozwoli odzyskac sity, rozluzni€¢ napiecie miesniowe, poprawi
ukrwienie, dotleni, wptynie pozytywnie na ogdlng kondycje. Unikatowy olej na ktorym wykonywany jest
zabieg z nutag zapachovvag prawdziwego mezczyzny w swoim sktadzie posiada olej z sezamu indyjskiego,
pestek winogron, rzepaku, stodkich migdatow. Dla zwiekszenia odprezenia i nawilzenia terapeuta
wykonuje peeling twarzy po ktorym naktada maske w ptacie dobrang do rodzaju cery mezczyzny.

Rytuat gtebokie nawilzenie
90 minut 230 zt.

To kompleksowa pielegnacja obejmujaca: twarz, ciato, dtonie i stopy. Zabieg pomaga przywrocic
odpowiednie nawilzenie skorze. Zabieg obejmuje:
o TWARZ: peeling enzymatyczny z algami morskimi oraz maska z 24 kar. ztotem, olejem arganowym
oraz proteinami,
o CIALO: peeling z olejem arganowym, wit E oraz 24 karatowym ztotem, maska odzywcza, mocno
nawilzajgca z proteinami i olejem arganowym, oraz masaz pielegnacyjny Ciata
o DLONIE: peeling, zimna parafina z mastem shea i ceramidami
o STOPY: peeling z trawa cytrynowa, lawa wulkaniczng oraz nawilzajgca maska z mocznikiem, woskiem
pszczelim oraz hibiskusem

Rytuat odzywcza sita bursztynu
80 minut 230 zt.

Bursztyn ma dziatania mocno antyoksydacyjne, intensywnie regeneruje, chroni skére przed szybkimi
oznakami starzenia. Rytuat obejmuje pielegnacje twarzy oraz ciata. Bursztynowy peeling oraz masaz
ciata na masle z bursztynem naturalnie pomaga w regeneracji naskorka, dodaje energii, poprawia
koloryt oraz zdolnosci immunologiczne jak rowniez ukrwienie i dotlenienie skory. Twarz podczas
zabiegu jest poddana pielegnacji rozpoczynajacej sie peelingiem z algami morskimi, po czym
nastepuje wttoczenie amputki liftingujacej, natozenie maski regenerujacej, kremu z kolagenem
morskim i bursztynem.

Hammam dla 1 osoby
60 minut 260 zt.

Rytuat marokanski sktadajacy sie z kilku etapdéw polegajacy na kompleksowym oczyszczeniu ciata.
Rozpoczyna sie krotky, wizyta w saunie parowe] w celu zmiekczenia naskorka przed ceremonia
ztuszczania skory, specjalng rekawica Kessa. Kolejnym etapem rytuatu jest doktadne ztuszczenie
naskdorka za pomoca mydta Beldi a nastepnie natozenie glinki Ghassoul, ktdéra wienczy etap
oczyszczania skory. Ostatnim elementem jest wmasowanie oleju arganowego hnha cieptym,
kamiennym stole. Haommam, nazywany jest orientalnym rytuatem piekna,ale oprocz korzysci dla skory
jest to doskonaty sposdb na odprezenie i relaks.

Hammam dla 2 os6b do samodzielnego wykonania
o0 minut 300 zt.

Rytuat marokanski wykonuje dwoje ludzi wzajemnie na sobie. Przed zabiegiem terapeuta
SPA udziela instruktarzu oraz przekazuje kosmetyki niezbedne do wykonania rytuatu.
Korzysci wykonania rytuatu:

Efekty: oczyszczenie skory, relaksacja miesni i zmniejszenie napiecia, detoksykacja i poprawa
kragzenia, redukcja stresu i wzmocnienie dobrostanu psychicznego, poprawa uktadu
odpornosciowego.



MODLELUJACE

Endermologia

wybrana czesc ciata 30 min - 130 zt+ 50 zt za kombinezon
seria 5 zabiegow po 30 min - 520zt. kombinezon gratis

seria 10 zabiegéw po 30 min - 1000zt. kombinezon gratis
Enderomasaz to masaz podcisnieniowy oddziatujacy na skore i tkanki podskorne. Wykonywany jest
Za pomoca innowacyjnego urzadzenia ESTELLA SYSTEM, ktdérego gtowica zasysa | masuje skore
dwiema rolkami. Zabieg endermologii jest przeznaczony gtdwnie dla osdb, ktoére chca zwalczyc
cellulit, ujedrni¢ skoére, wymodelowac sylwetke. Jednak pozytywnych rezultatow endermologii jest
duzo wiecej — zabieg ten pozwala na redukcje tkanki ttuszczowe] w miejscach, ktore opieraja sie
tradycyjnym ¢wiczeniom, oczyszcza organizm z toksyn i poprawia krazenie.

Lipolaser

pojedynczy zabieg 40 min - 110 zt

seria 5 zabiegow po 40 min - 420zt.

seria 8zabiegow po 40 min - 630zt
Zabieg lipolaserem pozwala w kontrolowany i bezbolesny sposoéb pozbyc¢ sie zbednych kilogramow
jak rowniez wymodelowac sylwetke. Zabieg wykonywany jest specjalnym urzadzeniem, czesto
nazywanym '"zimnym laserem". Wigzka Swiatta o dtugosci 650 - 660 nm przechodzi przez
powierzchnie skory i trafia bezposrednio w tkanke ttuszczowa. Wynikiem reakcji chemicznej, ktora
zachodzi w naszym organizmie na skutek uzycia lasera jest rozbicie trojgliceryddw na wolne kwasy
ttuszczowe | glicerol. Nasz organizm pozbywa sie tych substancji w procesie metabolicznym lub
przetwarza je w energie.

Liposukcja kawitacyjna

pojedynczy zabieg 30 min - 160 zt

seria 5 zabiegdow po 30 min - 630zt.

seria 8zabiegow po 30 min - 950zt
Dzieki liposukcji kawitacyjnej mozna pozbyc¢ sie nadmiernej tkanki ttuszczowej z réoznych obszarow
ciata. Sg to posladki, nogi, uda, brzuch, ale takze mniejsze obszary ciata, takie jak srodkowa czesc
kolan i ud, kostki, rece czy odcinek ledzwiowo-krzyzowy plecow, w ktérego obrebie tworza sie tzw.
boczki. Ponadto liposukcja ultradzwiekowa polecana jest na cellulit. Dziatanie rozgrzewajace w
potaczeniu z rozbijaniem komorek ttuszczowych sprzyja wygtadzaniu i ujedrnianiu skory, co jest
szczegolnie istotne w przypadku ud.

Fala radiowa z Vacum

brzuch lub ramiona 20 min - 110zt

uda lub twarz 40 min - 170zt
znizki przy serii zabiegoéw: 5 zabiegéw- rabat 15% od 6 do 10 zabiegéw rabat 20% powyzej

10 zabiegow rabat 25%

Fale radiowe pozwalaja na wykonywanie liftingu skoéry, twarzy, szyi i dekoltu bez uzycia skalpela, jak
rowniez na wygtadzenie i wysmuklenie ud oraz brzucha. Zabiegi nie tylko niwelujg efekty starzenia,
ale dziataja rowniez zapobiegawczo zwiekszajac gestosc i odpornosc skory. Dziatanie fal radiowych
polega na przekazaniu ciepta skorze. Pod wplywem temperatury poprawia sie ukrwienie skory
poprzez dotlenienie i odzywienie komodrek. Dzieki temu komorki pobudzane sg do produkcji
kolagenu warunkujacego jedrnosc i elastycznosc skory.




DEONIE, STOPY

Piekne dtonie
30 minut 120 zt.

Zabieg pielegnhacyjny na dtonie tagodzi, nawilza, redukuje przebarwienia oraz odmtadza skore. Etapy
zabiegu: peeling, masaz dtoni na odzywczej masce parafinowej, wmasowanie serum.

Gtadkie stopy
40 minut 150 zt.

Komfortowy zabieg pielegnacyjny na zmeczone stopy. tagodzi objawy przesuszenia, drobne otarcia
naskorka, a takze zmiekcza skore stop. Terapeuta wykonuje peeling stop w celu ztuszczenia naskorka,
nastepnie naktada regenerujgce masto na ktorym wykonuje delikatny masaz po czym aplikuje maske
zmiekczajgco-wygtadzajaca.

Tajski masaz stoép
40 minut 160 zt.

Tajski masaz stop wywodzacy sie z Azji, specjalny masaz stref refleksogennych na stopach.ldealny
masaz dla oséb ktoére borykaja sie z syndromem "ciezkich stop”. Zmniegjsza obrzeki, usprawnia
przeptyw limfy w stopach ale takze silnie relaksuje.

Promocje dla statych Klientéw:

Przy zakupie zabiegow SPA jednorazowo za kwote ponad 500 zt. brutto* klientowi przystuguje do
wyboru:

1). rabat w wysokosci 15% od kwoty zakupionych zabiegow lub

2). jedno wejscie do strefy SPA bez limitu czasu

* nie dotyczy pakietéw serii okreslonych w Menu SPA

Godziny otwarcia
Zabiegi SPA wykonywane sg od poniedziatku do soboty w godzinach od 10 do 18 po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z recepcja SPA

Zasady rezygnacji z zabiegow

Istnieje mozliwos¢ anulowania zabiegu lub zmiany terminu na 24 godziny przed planowana godzing jego
wykonania bez ponoszenia kosztow. Brak dokonania optaty za zabieg na 24 godziny przed planowanym
terminem jego wykonania spowoduje odwotanie realizacji ustugi.

W przypadku spdznienia na zabieg zostanie on skrocony o czas spoéznienia bez mozliwosci obnizenia jego
ceny.

Recepcja SPA, 38-316 Wysowa-Zdroj 107, tel. 534-228-452, e-mail:spa@uzdrowisko-wysowa.pl



