
MenuMenu
SPA BiawenaSPA Biawena



twarztwarz
Zabieg oczyszczania twarzy Oxy Geneo

60 minut    255 zł.
To kompleksowa pielęgnacja, rewitalizacja i dotlenienie skóry, to zabieg bezbolesny, bezinwazyjny,
przyjemny w odczuciu. Efekty: dotlenienie skóry właściwej, rewitalizacja, poprawa kolorytu, redukcja
przebarwień redukcja nadprodukcji sebum, nawilżenie, odżywienie, wygładzenie, poprawa owalu
twarzy, spłaszczenie zmarszczek.
Zabieg obejmuje demakijaż Spa, aktywne oczyszczanie, aplikacja serum, wprowadzenie składników
aktywnych, odpowiednio dobrana maska, w zależności od rodzaju cery oraz efektów jakie chcemy
uzyska:

HYDRATE wskazania skóra sucha,matowa,pozbawiona blasku 
REVIVE oznaki starzenia,zmarszczki utrata jędrności 

GLAM każdy rodzaj skóry wymagający odmłodzenia, rozświetlenia idealny przed ważnym wyjściem 

Ekskluzywny zabieg ze złotem
50 minut    190 zł.

Wykonanie peelingu dobranego do potrzeb skóry, aplikacja ampułki liftingującej, masaż twarzy, szyi,
dekoltu, aplikacja maski w płacie ze złotem, użycie głowicy z ultradźwiękami i RF na zakończenie
zabiegu wtłoczenie kremu przy użyciu natrysku tlenowego.Zabieg poprawa kolorytu, wygładza owal
twarzy, nawilża, dotlenienia, wpływa pozytywnie na spłycenie płytkich  zmarszczek. 

Zabieg  różany
50 minut    190 zł.

Wykonanie peelingu enzymatycznego, wtłoczenie ampułki wzmacniająco-łagodzącej z użyciem żelu do
ultradźwięków dla cery naczynkowej i wrażliwej,  aplikacja maski algowej z róży damaceńskiej, na
zakończenie nałożenie kremu różanego. Zabieg polecany jest do każdego rodzaju skóry, a szczególnie
do cery suchej, dojrzałej, wrażliwej, naczyniowej, wymagającej regeneracji i odżywienia. Skóra po
zabiegu jest mocno nawilżona, bariera ochronna skóry przywrócona, znacząca poprawa jej stanu.
Aromatyczny zapach róży koi zmysły i poprawia samopoczucie. 

Zabieg  czekoladowy
50 minut    180 zł.

Wykonanie peelingu enzymatycznego, masażu odprężającego ciepłą czekoladą, aplikacja maski
algowej czekoladowej oraz nałożenie kremu odżywczego na twarz. Zabieg dedykowany jest do cery
suchej, dojrzałej, zmęczonej, odwodnionej szorstkiej wymagającej natychmiastowego odżywienia. Po
zabiegu skóra staje się głęboko odżywiona, nawilżona, ujędrniona, dotleniona,. Zapach czekolady
niezwykle odpręża. i wprowadza w błogi nastrój.



Autorski masaż twarzy z kwasem hialuronowym
40 minut    150 zł.

Masaż wykonywany na masełku z naturalnych, wegańskich kosmetyków zawierających składniki
aktywne, mocno odżywcze, z olejkiem preilla, ekstraktem z lukrecji oraz wit E. Użycie do zabiegu kwasu
hialuronowego zapewnia  szybki efekt nawilżenia oraz napięcie skóry. 

Masaż Kobido
60 minut    210 zł.

Masaż twarzy Kobido to japoński rytuał piękna prowadzony techniką rozluźniania głębokich mięśni
twarzy i ujędrniania skóry. Manualny zabieg Kobido pozwala rozprostować zmarszczki i bruzdy,
odprężyć napięte mięśnie, pobudzić mikrokrążenie i zmaksymalizować działanie kosmetyków użytych
podczas odpowiedniego uciskania skóry i mięśni poprzez lepsze wchłanianie się substancji odżywczych
w nich zawartych.

Ważnym etapem zabiegu jest masaż twarzy techniką Mintanao na ampułce liftingującej oraz   aplikacja
ekskluzywnej maski regenerującej. Dla zwiększenia efektu wykonuje się również peeling oraz aplikuje
krem wygładzającego– rozświetlający. Masaż Mintanao łączy w sobie techniki Thai Aroma FaceMassage,
drenażu limfatycznego oraz refleksologii twarzy. Zabieg w delikatny sposób oddziałuje na wszystkie
warstwy skóry twarzy, szyi oraz okolicy dekoltu. Jest rozwiązaniem większości problemów estetycznych
występujących na poziomie skóry oraz tkanki podskórnej. Zabieg dla osób zmęczonych, których skóra
jest przesuszona oraz pojawiają się zmarszczki i opuchlizna

Zabieg odmładzający z masażem Mintanao
60 minut    220 zł.

Masaż Kobido Premium
80 minut    260 zł.

Masaż Kobido na ekskluzywnej ampułce głęboko odżywczej rewitalizującej. Na zakończenie masażu
aplikacja maski liftingującej . Zalety zabiegu Kobido Premium :

niweluje napięcia mięśni twarzy, które powodują powstawanie zmarszczek mimicznych,
dzięki pracy na głębokich strukturach mięśni, zmniejsza widoczne efekty starzenia się skóry,
zapobiega ich pogłębianiu,
stymuluje metabolizm komórkowy, przyczyniając się do szybszej regeneracji skóry,
wpływa na zwiększenie produkcji kolagenu i elastyny,
poprawia krążenie krwi oraz limfy, dzięki czemu polepsza się koloryt skóry,
zmniejsza napięcia w okolicy szyi, klatki piersiowej oraz owalu twarzy,

Dla zwiększenia efektów zaleca się stosowanie kilku zabiegów w odstępne tygodnia.



ciałociało
Masaż częściowy kamieniami

50 minut    265zł.
Masaż gorącymi kamieniami działa zarówno poprzez dotyk, jak i czynnik termalny. W efekcie tego typu
zabiegu poprawia się krążenie, ponieważ rozszerza naczynia krwionośne i powoduje tym samym lepszą
cyrkulację krwi. Zabieg szczególnie polecamy osobom, które zmagają się z chronicznym
przemęczeniem, stresem i niepokojem. Wśród wskazań do masażu wymienia się też stany poudarowe,
choroby reumatyczne, urazy ortopedyczne oraz choroby układu krążenia.

Masaż relaksacyjny całego ciała
50 minut    210 zł.

Masaż relaksacyjny opiera się na chwytach z masażu klasycznego. Podczas jego wykonywania stosuje
się głaskanie, rozcieranie, ugniatanie, uciski i roztrząsanie, wszystko kończy się długim podłużnym
głaskaniem, które ma działanie uspokajające i wyciszające.

Masaż ciała (do wyboru masło do masażu)
50 minut    210 zł.

Masaż odprężający całego ciała z użyciem masła wg wyboru klienta: shea, perilla&lukrecja,
marulla&jabłoń. Kosmetyki użyte do masażu są naturalne, wegańskie o wyjątkowych właściwościach
nienawijających.

Masaż balijski
60 minut    250 zł.

Masaż balijski to bardzo intensywny i głęboki, holistyczny rytuał, który pozwala poczuć harmonię ciała i
duszy. Jest połączeniem akupresury, aromaterapii,refleksologii i ajurwedy. Podczas sesji wykorzystuje się
takie techniki jak rozcieranie, ugniatanie, rozciąganie, opukiwanie i gładzenie. Nie może również
zabraknąć kojących zapachów i relaksacyjnej muzyki.



rytuałyrytuały
Rytuał piękna

80 minut    280 zł.
Zabieg stymuluje metabolizm komórkowy i mobilizuje rezerwy energetyczne skóry.Dzięki temu wzrasta
napięcie skóry, która wygląda jędrniej, jest zauważalnieodmłodzona, a zmarszczki są wyraźnie spłycone.
Dzięki zastosowanym kosmetykom wyrównuje deficyty skóry dojrzałej i przywraca jej młodzieńczą
równowagę. Etapy zabiegu: demakijaż Spa, peeling dobrany przez terapeutę do potrzeb skóry, aplikacja
ampułki liftingującej następnie wykonanie masażu liftingującego oraz nałożenie maski kremowej o
działaniu okluzyjnym za pomocą masażu pędzelkowego. Zabieg uzupełnia pielęgnacja dłoni oraz
nałożenie kremu pod oczy i na twarz.

Rytuał czekoladowy
80 minut    210 zł.

Rytuał dostarcza wspaniałych doznań zapachowych, wpływa na poprawę nastroju,przenosi w świat
przyjemności, odżywia skórę, nawilża, działa antycellulitowo,wyszczuplająco, przeciwstarzeniowo. Jest
zabiegiem relaksacyjnym, odżywczym,nawilżającym.  Etapy zabiegu: aromatyczny peeling z nutą
czekoladową usuwa zrogowaciały naskórek, wygładza, odżywia ciało. Kolejny etap to masaż ciepłą
naturalną czekoladą z domieszką oleju pomarańczowego z wykorzystaniem techniki klasycznej oraz
relaksacyjnej Zwieńczeniem rytuału jest wmasowanie ekskluzywnego kremu czekoladowego do ciała.

Rytuał różana odnowa
80 minut    230 zł.

Zabieg wieloetapowy obejmujący twarz i ciało. Pierwszy etap to peeling ciała, który  zwiększa ukrwienie,
skóry, złuszcza martwy naskórek, wygładza, ujędrnia,przygotowuję skórę na przyjęcie kosmetyków na
bazie róży. Następny etap nawilżanie ciała dzięki masażowi na maśle różanym zawierający specjalnie
dobrane techniki aby wprowadzić w stan odprężenia, błogości. Pielęgnacja twarzy: demakijaż Spa,
peeling enzymatyczny, odmładzający masaż na olejku z róży damasceńskiej, który usprawnia
mikrokrążenie, uelastycznia, nawilża. Zwieńczeniem zabiegu jest aplikacja kremu różanego na twarz.
Ciało i twarz po zabiegu są odżywione oraz pachną cudownym aromatem róży.

Luksusowy złoty rytuał
80 minut    250 zł.

Ekskluzywna pielęgnacja ciała i twarzy, magiczna podróż w świat luksusu, piękna młodości, dzięki
zawartym składnikom aktywnym tj. złoto, olej jojoba, olej ze słodkich migdałów, kwas hialuronowy,
alantoina, enzymy. Ciało po zabiegu jest aksamitnie gładkie, głęboko nawilżone, otulone
rozświetlającymi drobinkami złota,ujędrnione. Twarz zregenerowana, promienna. Etapy zabiegu:
peelingujący masaż ciała, którego celem jest pobudzenie krążenia, wygładzenie, odżywienie skóry,
relaksacyjno-uelastyczniający masaż ciała na luksusowym mleczku z drobinkami złota. Pielęgnacja
skóry twarzy: demakijaż Spa z ciepłym przyjemnym kompresem, peeling enzymatyczny, aplikacja maski
w płacie  oraz na zakończenie zabiegu nałożenie kremu ze złotem na twarz i pod oczy.

Autorski rytuał masażu SPA
90 minut    250 zł.

50 minutowy masaż ciała z wykorzystaniem naturalnego olejku marula&jabłoń
40 minutowy masaż twarzy z kwasem hialuronowym na naturalnym maśle perilla&lukrecja

Zabieg wykonujemy na naturalnych wegańskich kosmetykach
zawierających składniki aktywne,mocno odżywcze z olejkiem perilla, kokosowym ekstraktem z lukrecji i
wit. E. Efekty użycia w zabiegu olejku marula&jabłoń, kwasu hialuronowego oraz masła do masażu
perilla&lukrecja: odmłodzenie, nawilżenie, uelastycznienie, wygładzenie płytkich zmarszczek.



Męski relaks
80 minut    250 zł.

Zabieg polecany dla mężczyzn którzy w szybkim czasie chcą poprawić wygląd skóry, zregenerować,
odżywić ciało, zniwelować napięcia mięśniowe, odprężyć się. Zabieg składa się z dwóch etapów.
Pierwszym etapem jest peeling ciała,który zawiera ekstrakt z tzw. "czarnego złota", czyli naturalnej
borowiny, olej ze słodkich migdałów, kokosowy, wosk pszczeli, witaminę E. Preparat wykazuje działanie
odżywcze, nawilżające, regenerujące. Kolejnym krokiem jest energetyczny masaż, który dzięki
odpowiednio dobranym technikom pozwoli odzyskać siły, rozluźnić napięcie mięśniowe, poprawi
ukrwienie, dotleni, wpłynie pozytywnie na ogólną kondycję. Unikatowy olej na którym wykonywany jest
zabieg z nutą zapachową prawdziwego mężczyzny w swoim składzie posiada olej z sezamu indyjskiego,
pestek winogron, rzepaku, słodkich migdałów. Dla zwiększenia odprężenia i nawilżenia terapeuta
wykonuje peeling twarzy po którym nakłada maskę w płacie dobraną do rodzaju cery mężczyzny.

Rytuał głębokie nawilżenie
90 minut    230 zł.

To kompleksowa pielęgnacja obejmująca: twarz, ciało, dłonie i stopy. Zabieg pomaga przywrócić
odpowiednie nawilżenie skórze. Zabieg obejmuje:

TWARZ: peeling enzymatyczny z algami morskimi oraz maska z 24 kar. złotem, olejem arganowym
oraz proteinami,
CIAŁO: peeling z olejem arganowym, wit E oraz 24 karatowym złotem, maska odżywcza, mocno
nawilżająca z proteinami i olejem arganowym, oraz masaż pielęgnacyjny ciała
DŁONIE: peeling, zimna parafina z masłem shea  i ceramidami
STOPY: peeling z trawą cytrynową, lawą wulkaniczną oraz nawilżająca maska z mocznikiem, woskiem
pszczelim oraz hibiskusem

Rytuał odżywcza siła bursztynu
80 minut    230 zł.

Bursztyn ma działania mocno antyoksydacyjne, intensywnie regeneruje, chroni skórę przed szybkimi
oznakami starzenia. Rytuał obejmuje pielęgnacje twarzy oraz ciała. Bursztynowy peeling oraz masaż
ciała na maśle z bursztynem naturalnie pomaga w regeneracji naskórka, dodaje energii, poprawia
koloryt oraz zdolności immunologiczne jak również  ukrwienie i dotlenienie skóry. Twarz podczas
zabiegu jest poddana pielęgnacji rozpoczynającej się peelingiem z algami morskimi, po czym
następuje wtłoczenie ampułki liftingującej, nałożenie maski regenerującej, kremu z kolagenem
morskim i bursztynem.

Hammam dla 1 osoby
60 minut    260 zł.

Rytuał marokański składający się z kilku etapów polegający na kompleksowym oczyszczeniu ciała.
Rozpoczyna się krótką, wizytą w saunie parowej w celu zmiękczenia naskórka przed ceremonią
złuszczania skóry, specjalną rękawicą Kessa. Kolejnym etapem rytuału jest dokładne złuszczenie
naskórka za pomocą mydła Beldi a następnie nałożenie glinki Ghassoul, która wieńczy etap
oczyszczania skóry. Ostatnim elementem jest wmasowanie oleju arganowego na ciepłym,
kamiennym stole. Hammam, nazywany jest orientalnym rytuałem piękna,ale oprócz korzyści dla skóry
jest to doskonały sposób na odprężenie i relaks.

Hammam dla 2 osób do samodzielnego wykonania
60 minut    300 zł.

Rytuał marokański wykonuje dwoje ludzi wzajemnie na sobie. Przed zabiegiem terapeuta
SPA udziela instruktarzu oraz przekazuje kosmetyki niezbędne do wykonania rytuału.
Korzyści wykonania rytuału:
Efekty: oczyszczenie skóry, relaksacja mięśni i zmniejszenie napięcia, detoksykacja i poprawa
krążenia, redukcja stresu i wzmocnienie dobrostanu psychicznego, poprawa układu
odpornościowego.



modelującemodelujące
Endermologia

wybrana część ciała 30 min - 130 zł+ 50 zł za kombinezon
seria 5 zabiegów po 30 min - 520zł. kombinezon gratis

seria 10 zabiegów po 30 min - 1000zł. kombinezon gratis
Enderomasaż to masaż podciśnieniowy oddziałujący na skórę i tkanki podskórne. Wykonywany jest
za pomocą innowacyjnego urządzenia ESTELLA SYSTEM, którego głowica zasysa i masuje skórę
dwiema rolkami. Zabieg endermologii jest przeznaczony głównie dla osób, które chcą zwalczyć
cellulit, ujędrnić skórę, wymodelować sylwetkę. Jednak pozytywnych rezultatów endermologii jest
dużo więcej – zabieg ten pozwala na redukcję tkanki tłuszczowej w miejscach, które opierają się
tradycyjnym ćwiczeniom, oczyszcza organizm z toksyn i poprawia krążenie.

Zabieg lipolaserem pozwala w kontrolowany i bezbolesny sposób pozbyć się zbędnych kilogramów
jak również wymodelować sylwetkę. Zabieg wykonywany jest specjalnym urządzeniem, często
nazywanym "zimnym laserem". Wiązka światła o długości 650 – 660 nm przechodzi przez
powierzchnię skóry i trafia bezpośrednio w tkankę tłuszczową. Wynikiem reakcji chemicznej, która
zachodzi w naszym organizmie na skutek użycia lasera jest rozbicie trójglicerydów na wolne kwasy
tłuszczowe i glicerol. Nasz organizm pozbywa się tych substancji w procesie metabolicznym lub
przetwarza je w energię.

Lipolaser
pojedynczy zabieg 40 min - 110 zł 

seria 5 zabiegów po 40 min - 420zł. 
seria 8zabiegów po 40 min - 630zł.

Liposukcja kawitacyjna
pojedynczy zabieg 30 min - 160 zł 
seria 5 zabiegów po 30 min - 630zł.
 seria 8zabiegów po 30 min - 950zł.

Dzięki liposukcji kawitacyjnej można pozbyć się nadmiernej tkanki tłuszczowej z różnych obszarów
ciała. Są to pośladki, nogi, uda, brzuch, ale także mniejsze obszary ciała, takie jak środkowa część
kolan i ud, kostki, ręce czy odcinek lędźwiowo-krzyżowy pleców, w którego obrębie tworzą się tzw.
boczki. Ponadto liposukcja ultradźwiękowa polecana jest na cellulit. Działanie rozgrzewające w
połączeniu z rozbijaniem komórek tłuszczowych sprzyja wygładzaniu i ujędrnianiu skóry, co jest
szczególnie istotne w przypadku ud.

Fala radiowa z Vacum
brzuch lub ramiona 20 min - 110zł 

uda lub twarz 40 min - 170zł
zniżki przy serii zabiegów: 5 zabiegów- rabat 15% od 6 do 10 zabiegów rabat 20% powyżej

10 zabiegów rabat 25%
Fale radiowe pozwalają na wykonywanie liftingu skóry, twarzy, szyi i dekoltu bez użycia skalpela, jak
również na wygładzenie i wysmuklenie ud oraz brzucha. Zabiegi nie tylko niwelują efekty starzenia,
ale działają również zapobiegawczo zwiększając gęstość i odporność skóry. Działanie fal radiowych
polega na przekazaniu ciepła skórze. Pod wpływem temperatury poprawia się ukrwienie skóry
poprzez dotlenienie i odżywienie komórek. Dzięki temu komórki pobudzane są do produkcji
kolagenu warunkującego jędrność i elastyczność skóry.



dłonie, stopydłonie, stopy
Piękne dłonie

30 minut    120 zł.
Zabieg pielęgnacyjny na dłonie łagodzi, nawilża, redukuje przebarwienia oraz odmładza skórę. Etapy
zabiegu: peeling, masaż dłoni na odżywczej masce parafinowej, wmasowanie serum.

Gładkie stopy
40 minut    150 zł.

Komfortowy zabieg pielęgnacyjny na zmęczone stopy. Łagodzi objawy przesuszenia, drobne otarcia
naskórka, a także zmiękcza skórę stóp. Terapeuta wykonuje peeling stóp w celu złuszczenia naskórka,
następnie nakłada regenerujące masło na którym wykonuje delikatny masaż po czym aplikuje maskę
zmiękczająco-wygładzającą.

Tajski masaż stóp
40 minut    160 zł.

Tajski masaz stóp wywodzący się z Azji, specjalny masaż stref refleksogennych na stopach.Idealny
masaż dla osób które borykają się z syndromem ”ciężkich stóp”. Zmniejsza obrzęki, usprawnia
przepływ limfy w stopach ale także silnie relaksuje.

Promocje dla stałych Klientów:
Przy zakupie zabiegów SPA jednorazowo za kwotę ponad 500 zł. brutto*   klientowi przysługuje do
wyboru:
1). rabat w wysokości 15% od kwoty zakupionych zabiegów lub
2). jedno wejście do strefy SPA bez limitu czasu
* nie dotyczy pakietów serii określonych w Menu SPA

Godziny otwarcia
Zabiegi SPA wykonywane są od poniedziałku do soboty w godzinach od 10 do 18 po wcześniejszym
uzgodnieniu terminu z recepcją SPA

Zasady rezygnacji z zabiegów
Istnieje możliwość anulowania zabiegu lub zmiany terminu na 24 godziny przed planowaną godziną jego
wykonania bez ponoszenia kosztów. Brak dokonania opłaty za zabieg na 24 godziny przed planowanym
terminem jego wykonania spowoduje odwołanie realizacji usługi.
W przypadku spóźnienia na zabieg zostanie on skrócony o czas spóźnienia bez możliwości obniżenia jego
ceny.

Recepcja SPA, 38-316 Wysowa-Zdrój 107, tel. 534-228-452, e-mail:spa@uzdrowisko-wysowa.pl


