"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta lekkostrawna

Jadtospis
Na dzien: 10.09.2026, czwartek

Sniadanie porcja alergeny

Kasza manna na mleku (* mleko w proszku * kasza manna) 300 ml| Gluten, Laktoza
Herbata, cukier, marmolada (* herbata ekspreswa * cukier
krysztat » marmolada wieloowocowa) 200mi/15g/159
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g | Gluten
Mix pastecki (» mix pastecki) 15g| Laktoza
Twarog krojony z roszpunkg i oliwg (* twarog ¢ roszpunka ¢
oliwa z oliwek ¢ ziota prowansalskie) 70g| Laktoza
Indyk w galarecie (* indyk w galarecie) 50g
Pomidor, li¢ sataty (» pomidor * satata zielona) 100g

obiad porcja alergeny
Barszcz czysty z jarzyng (¢ kosci drobiowe ¢ marchew - seler *
buraki ¢ jarzyny mrozone -« ocet ¢ koncentrat buraczany 450ml| Seler
fasola jas)
Gulasz wieprzowy (* szynka (mieso wieprzowe) ¢ cebula ¢
maka pszenna © olej rzepakowy) 100g| Gluten
Kasza gryczana na sypko (¢ kasza gryczana) 100g
Sa’rata_ zielona z jogurtem greckim (- satata zielona * jogurt 60g| Laktoza
grecki)
Woda z cytryng (s cytryna) 200ml

kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier, marmolada (* herbata ekspreswa * cukier
krysztat « marmolada wieloowocowa) 200mi/15g/159
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Saftatka z brokuta z sosem jogurtowym i jajkiem (» brokut « ,
pomidor ¢ ogorek swiezy ¢ jajko ¢ jogurt grecki - majonez) 180g| Gorczyca, Jajko, Laktoza
Filet z podudza pieczony (* podudzie z drobiu) 100g
Satata zielona (e satata zielona) 10g
Kefir (- kefir) 1szt| Laktoza
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