"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Jadtospis
Na dzien: 12.09.2026, sobota

Dieta podstawowa

Sniadanie porcja alergeny

Ptatki owsiane na mleku (+ mleko w proszku - ptatki 300mi| Gluten. Laktoza
owsiane) ’
Herbata, cukier, marmolada (¢ herbata ekspreswa ¢ cukier 200mi/15a/15
krysztat » marmolada wieloowocowa) 9i1og
Pieczywo mieszane (* chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g | Gluten
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Pasta z twarogu i makreli wedzonej (+ twarédg » makrela 60a| Gorczvea. Laktoza
wedzona ¢ cebula * Smietana * majonez ¢ szczypiorek) 9 yea,
Poledwica sopocka ( poledwica sopocka) 50g
Pomidor z rzodkiewka (» pomidor * rzodkiewka) 100g

obiad porcja alergeny
Rosét z makaronem (¢ marchew ¢ seler « makaron nitki) 450ml| Gluten, Jajko, Seler
Udko pieczone (¢ udko drobiowe) 220g
Ziemniaki (* ziemniaki) 1509
Marchewka oproszana (» marchew * mgka pszenna * 100q| Gluten. Laktoza
$mietana) 9 ’
Kompot owocowy (¢ jabtko ¢ cukier krysztat « mieszanka 200ml
kompotowa)

kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier, marmolada (* herbata ekspreswa * cukier 200ml/15a/15
krysztat - marmolada wieloowocowa) 971og
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (*+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Satatka z kurczakiem i przyprawg gyros (¢ kukurydza
konserwowa - filet drobiowy ¢ kapusta pekifska * ogérek 150g| Gorczyca
konserwowy * majonez « przyprawa do gyrosa * keczup ¢
cebula)
Kietbasa szynkowa wieprzowa (¢ kietbasa szynkowa) 60g
Jogurt naturalny (¢ jogurt naturalny) 1szt
e nz\:;t';tt;i(z: na Biatka Tluszcze r-‘ra*:;zgffe Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd

kcal 9 g 9 g g 9 g
2459 128,12 92,54 33,42 270,31 52,3 22,78 6,35

Kierownik zywienia

17




