"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta lekkostrawna

Jadtospis
Na dzien: 13.09.2026, niedziela

Sniadanie porcja alergeny

Herbata, cukier, marmolada (* herbata ekspreswa * cukier 200mi/15a/15
krysztat » marmolada wieloowocowa) 971og
Pieczywo mieszane (* chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g | Gluten
Mix pastecki (*+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Jajko gotowane ze szczypiorkiem (¢ jajko ¢ szczypiorek) 1szt| Jajko
Kietbasa drobiowa (* kietbasa drobiowa) 409
Indyk w galarecie (* indyk w galarecie) 50g
Satatka z pomidora i oliwek (+ pomidor « oliwki * oliwa z oliwek ¢ 100
ziota prowansalskie) 9
Satata zielona (* satata zielona) 10g

obiad porcja alergeny
Zupa ryzowa z groszkiem zielonym (+ kosci drobiowe ¢ 450mi| Seler
marchew e seler ¢ ryz « groszek konserwowy)
Roladka ze schabu z warzywami (» schab (mieso wieprzowe) * 100a| Seler
marchew ¢ seler) 9
Ziemniaki (¢ ziemniaki) 1509
Buraki z jabtkiem (¢ buraki « jabtko  ocet) 100g
Kompot owocowy (¢ jabtko * cukier krysztat « mieszanka 200ml
kompotowa)

kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier, marmolada (+ herbata ekspreswa * cukier 200mi/15a/15
krysztat » marmolada wieloowocowa) 971og
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Satatka jarzynowa (» marchew ¢ seler ° jabtko * Smietana Gorczyca, Jajko, Laktoza
groszek konserwowy ¢ ogorek konserwowy * majonez * jajko ° 200g ’ ’ ’

ziemniaki)

Seler

Poledwica sopocka (¢ poledwica sopocka) 40g

Serek z roszpunka (+ serek ¢ roszpunka) 40g| Laktoza

Satata zielona (- satata zielona) 10g

Arbuz (- arbuz) 100g

e nz\rlg;tt;ic'z: na Biatka Tluszcze rg:;zgf:: Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
kcal 9 9 9 9 9 g
2066 86,29 67,52 30,1 39,51 31,44 8,15

Kierownik zywienia

17




