"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta lekkostrawna

Jadtospis
Na dzien: 14.09.2026, poniedziatek

Sniadanie porcja alergeny
Kasza manna na mleku (* mleko w proszku * kasza manna) 300 ml| Gluten, Laktoza
Herbata, cukier, marmo_lada (* herbata ekspreswa * cukier 200ml/15g/15g
krysztat » marmolada wieloowocowa)
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (» mix pastecki) 15g| Laktoza
Ser zoity (- ser zétty) 40g| Laktoza
Szynka wieprzowa (* szynka) 50g| Gluten
Satata lodowa z oliwg z fetg (¢ saiata_ lodowa ° oliwa z oliwek * 100g| Gorczyca, Laktoza
musztarda francuska ¢ ser feta ¢ ziota prowansalskie)
Kiwi (* kiwi) 1szt
obiad porcja alergeny
Zupa jarzynowa cz_ysta z ziamni_akami (-_ koéqi d_robiowe . 450mi| Seler
marchew e seler * jarzyny mrozone * ziemniaki)
Filet z kurczaka w sosie brokutowo $mietanowym (-« filet 90q| Gluten. Laktoza
drobiowy  cebula « mgka pszenna ° brokut « Smietana 30%) 9 ’
Ryz na sypko (* ryz « margaryna mleczna) 150g| Laktoza
Salatka pekinska z fasolkg czerwong ( _kapusta pekinska ¢ 100g| Gorczyca
fasolka czerwona ¢ cebula * majonez ¢ jabtko * marchew)
Woda z cytryng (¢ cytryna) 200ml
kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier (* herbata ekspreswa * cukier krysztat) 200ml/15g
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g | Gluten
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Barszcz czysty (¢ kosci drobiowe * marchew ¢ seler « buraki ¢ 250mi| Seler
ocet * koncentrat buraczany)
Paszteciki drozdzowe z miesem (» mieso gulaszowe
wieprzowe * maka pszenna ¢ jajko * mleko w proszku ° 200g | Gluten, Jajko, Laktoza
margaryna mleczna ¢ drozdze « kminek)
Ser_ mozarglla z po_mldorem i oliwg (_- ser moza_rella * pomidor 140g| Laktoza
» oliwa z oliwek * ziota prowansalskie ¢ satata zielona)
Midd (+ midd porcjowany) 1szt
enz\r{g:t(;ign a Biatka Thluszcze :;:;zgf:: Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
kcal 9 g 9 g 9 g
2432 104,63 95,56 40,55 25,59 28,18 3,69

Kierownik zywienia

17




