"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Jadtospis
Na dzien: 15.09.2026, wtorek

Dieta lekkostrawna
Sniadanie porcja alergeny
Makaron na mleku (» mleko w proszku * makaron) 300ml| Gluten, Jajko, Laktoza
Herbata, cukier, marmolada (* herbata ekspreswa * cukier
krysztat » marmolada wieloowocowa) 200mi/15g/159
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g | Gluten
Mix pastecki (» mix pastecki) 15g| Laktoza
Pasta z jajka gotowanego z kietkami (* jajko ¢ chrzan tarty * .
majonez * $mietana - kietki - musztarda) 50g| Gorezyca, Jajko, Laktoza
Poledwica sopocka (* poledwica sopocka) 50g
Safata zielona (- satata zielona) 10g
Sliwki (= $liwki) 80g
obiad porcja alergeny
Zupa grysikowa (* kosci drobiowe * marchew - seler * kasza 450ml| Gluten, Seler
manna)
Pieczenh ze schabu w sosie wtasnym (+ schab (mieso
wieprzowe) * mgka pszenna ¢ sos do pieczeni) 90g| Gluten
Ziemniaki (» ziemniaki) 1509
Suréwka z selera i jabtka (* seler ¢ jabtko * Smietana) 100g | Laktoza, Seler
Woda z cytryng (¢ cytryna) 200ml
kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier, marmolada (+ herbata ekspreswa  cukier
krysztat » marmolada wieloowocowa) 200mi/15g/159
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Satatka z tunczyka (* tuhczyk - satata lodowa « cebula * ogérek 100
konserwowy) g
Twarog k|_'0]0ny z roszpunkg i ohwg (* roszpunka * twarog ° 50g| Laktoza
oliwa z oliwek  ziota prowansalskie)
Kietbasa sucha z fileta (» kietbasa drobiowa sucha) 30g
Rogalik drozdzowy (» maka pszenna * drozdze * margaryna
mleczna ¢ cukier krysztat + mleko w proszku - jajko * cukier 1szt| Gluten, Jajko, Laktoza
wanilinowy)
Satata zielona (- satata zielona) 10g
bl Biatka Tluszcze Tluszcze Weglowodan w tym cuk Btonnik Saéd
energetyczna nasycone €9 y y ry
kcal g g 9 g g 9 g
2329 107,64 62,13 27,05 302,07 42,54 27,96 4,65

Kierownik zywienia
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