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Jadłospis

Dieta podstawowa

porcja alergeny śniadanie

Makaron na mleku (• mleko w proszku • makaron) 300ml  Gluten, Jajko, Laktoza

Herbata, cukier, marmolada (• herbata ekspreswa • cukier
kryształ • marmolada wieloowocowa)

200ml/15g/15g

Pieczywo mieszane (• chleb mieszany • chleb razowy) 150g  Gluten

Mix pasłęcki (• mix pasłęcki) 15g  Laktoza

Pasta z jajka gotowanego z kiełkami (• jajko • chrzan tarty •
majonez • śmietana • kiełki • musztarda)

50g  Gorczyca, Jajko, Laktoza

Polędwica sopocka (• polędwica sopocka) 50g

Sałata zielona  (• sałata zielona) 10g

Śliwki (• śliwki) 80g

porcja alergeny obiad

Zupa grysikowa (• kości drobiowe • marchew • seler • kasza
manna)

450ml  Gluten, Seler

Kotlet po szwajcarsku (• schab (mięso wieprzowe) • jajko •
mąka pszenna • bułka tarta • olej rzepakowy • ser żółty •
boczek • płatki kukurydziane)

130g  Gluten, Jajko, Laktoza

Ziemniaki (• ziemniaki) 150g

Kapusta zasmażana (• kapusta biała • kapusta kiszona •
cebula • słonina • mąka pszenna • kminek)

100g  Gluten

Woda z cytryną (• cytryna) 200ml

porcja alergeny kolacja

Herbata, cukier, marmolada (• herbata ekspreswa • cukier
kryształ • marmolada wieloowocowa)

200ml/15g/15g

Pieczywo mieszane (• chleb mieszany • chleb razowy) 150g  Gluten

Mix pasłęcki (• mix pasłęcki) 15g  Laktoza

Sałatka z tuńczyka (• tuńczyk • sałata lodowa • cebula • ogórek
konserwowy)

100g

Twaróg krojony z roszpunką i oliwą (• roszpunka • twaróg •
oliwa z oliwek • zioła prowansalskie)

50g  Laktoza

Kiełbasa sucha z fileta (• kiełbasa drobiowa sucha) 30g

Rogalik drożdżowy (• mąka pszenna • drożdże • margaryna
mleczna • cukier kryształ • mleko w proszku • jajko • cukier
wanilinowy)

1szt  Gluten, Jajko, Laktoza

Sałata zielona  (• sałata zielona) 10g

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2643 95,76113,74 323,7332,55 42,84 24,89 4,9

Kierownik żywienia

1/1


