"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta lekkostrawna

Jadtospis
Na dzien: 16.09.2026, $roda

Sniadanie porcja alergeny
Ryz na mleku (- mleko w proszku ° ryz) 300ml| Laktoza
Herbata, cukier, marmolada (* herbata ekspreswa * cukier 200mi/15a/15
krysztat » marmolada wieloowocowa) 9/1og
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany * chleb razowy) 150g| Gluten
Serek z kietkami (» serek « kietki) 40g| Laktoza
Pasztet pieczony (¢ pasztet pieczony) 50g
Satatka z ogérka kiszonego i cebuli (» ogoérek kiszony * cebula 70
* olej rzepakowy) 9
obiad porcja alergeny
Zupa krem z biatych warzyw z grzanka (* kosci drobiowe ¢ 300mi| Gluten. Laktoza. Seler
kalafior « seler « ziemniaki » Smietana 30% * weka) ’ ’
Zraz mielony (* mieso gulaszowe wieprzowe ¢ jajko * magka 100a| Gluten. Jaiko
pszenna - olej rzepakowy ¢ cebula) 9 28
Ziemniaki (» ziemniaki) 1509
Marchewka oprészana (+ marchew * mgka pszenna ° 100a| Gluten. Laktoza
$mietana) 9 ’
Woda z cytryng (¢ cytryna) 200ml
kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier, marmolada (* herbata ekspreswa * cukier 200ml/15a/15
krysztat - marmolada wieloowocowa) 9/1og
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (*+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Bulion drobiowy z miesem i makaronem (¢ podudzie z drobiu ¢ 300mi| Gluten. Jaiko. Seler
makaron * marchew - seler) » Jalxo,
Ser zolty (- ser zétty) 50g | Laktoza
Satatka z pomidora i ogorka (+ pomidor « ogorek Swiezy ° 100
cebula) 9
Arbuz (+ arbuz) 100g
enz\:;:tc)’(i(z:n a Biatka Tluszcze r;l' ;:;zzf‘z Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
kcal 9 9 9 g g 9 g
2435 105,76 101,98 48,19 279,64 37,38 23,07 6,03

Kierownik zywienia

17




