"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta lekkostrawna

Jadtospis
Na dzien: 18.09.2026, pigtek

Sniadanie porcja alergeny
Kasza manna na mleku (* mleko w proszku * kasza manna) 300 ml| Gluten, Laktoza
Herbata, cukier, marmolada (* herbata ekspreswa * cukier
krysztat « marmolada wieloowocowa) 200mi/15g/159
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g | Gluten
Mix pastecki (» mix pastecki) 15g| Laktoza
Jajecznica z jajka ze szczypiorkiem (° jajko ¢ olej rzepakowy ¢ .
szczypiorek) 80g| Jajko
Ser zotty (- ser zétty) 40g| Laktoza
Pomidor, lis¢ sataty (» pomidor * satata zielona) 100g
Jabtko (¢ jabtko) 1szt
obiad porcja alergeny
Barszcz z ziemniakami (» kosci drobiowe ¢ marchew ¢ seler ¢
buraki * ziemniaki - mgka pszenna « Smietana * ocet * 450ml| Gluten, Laktoza, Seler
koncentrat buraczany)
Makaron razowy ze szpinakiem i twarogiem (» makaron
razowy * szpinak ¢ ser feta « twarég * pomidory suszone ° olej 180g| Gluten, Jajko, Laktoza
rzepakowy)
Jogurt naturalny (¢ jogurt naturalny) 1szt
Woda z cytryng (¢ cytryna) 200ml
kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier, marmolada (¢ herbata ekspreswa ¢ cukier
krysztat « marmolada wieloowocowa) 200mi/15g/159
Pieczywo mieszane (* chleb mieszany  chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Dramstik pieczony (» dramstik drobiowy) 100g
Serek z rzodkiewkg (+ serek * rzodkiewka) 40g| Laktoza
Satatka grecka ( satata lodowa * pomidor « ogoérek swiezy °
oliwki * oliwa z oliwek ¢ ser feta * papryka czerwona) 100g| Laktoza
W. Je . . .
en er;:t?/ign a Biatka Tluszcze ';I' ;:;zgz:e Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd
kcal 9 9 9 9 g 9 g
2420 102,39 90,14 44,19 291,52 45,84 26,98 5,75

Kierownik zywienia
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