"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 19.09.2026, sobota

Sniadanie porcja alergeny

Ptatki owsiane na mleku (+ mleko w proszku - ptatki 300mi| Gluten. Laktoza
owsiane) ’
Herbata, cukier, marmolada (¢ herbata ekspreswa ¢ cukier 200mi/15a/15
krysztat » marmolada wieloowocowa) 971og
Pieczywo mieszane (* chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Satatka z makaronem ryzowym (+ makaron ryzowy « ogorek
Swiezy * papryka czerwona ¢ kukurydza konserwowa ¢ 200g| Gluten, Gorczyca
majonez)
Poledwica sopocka (* poledwica sopocka) 60g
Satata zielona (- satata zielona) 10g
Kiwi (¢ kiwi) 1szt

obiad porcja alergeny
Krupnik z kaszy jeczmiennej (¢ kosci drobiowe * marchew 450mi| Gluten. Seler
seler « kasza jeczmienna) ’
Ryba panierowana (¢ ryba mrozona ¢ jajko ¢ butka tarta  olej 100a| Gluten. Jaiko
rzepakowy * magka pszenna) 9 v
Ziemniaki (* ziemniaki) 1509
Buraki z chrzanem (¢ buraki * chrzan tarty « ocet) 100g
Kompot owocowy (¢ jabtko * cukier krysztat « mieszanka 200ml
kompotowa)

kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier, marmolada (* herbata ekspreswa * cukier 200mi/15a/15
krysztat - marmolada wieloowocowa) 971og
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Nalesniki z serem (» mleko w proszku * maka pszenna ° olej
rzepakowy ¢ jajko ¢ twardg « cukier krysztat « cukier puder ¢ 200g| Gluten, Jajko, Laktoza
cukier wanilinowy)
Kietbasa szynkowa wieprzowa (¢ kietbasa szynkowa) 50g
Pomidor, li$¢ sataty (» pomidor * satata zielona) 100g
e nz\:;t';tt;i(z: na Biatka Tluszcze r-‘ra*:;zgffe Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd

keal 9 g 9 g g 9 g
2681 92,84 90,45 27,82 351,7 60,85 31,82 5,5

Kierownik zywienia

17




