"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Jadtospis

Wysowa-Zdréj 149 Na dzien: 20092026, niedziela

38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta lekkostrawna

Sniadanie porcja alergeny

Kakao z mlekiem (+ kakao *« mleko w proszku) 200ml| Laktoza
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Serek z kietkami (+ serek * kietki) 40g| Laktoza
Paroéwka drobiowa (¢ paréwka drobiowa * keczup *« musztarda) 100g| Gorczyca
Satatka z pomidora i ciecierzycy (+ pomidor « ciecierzyca w 100g
puszce ° oliwa z oliwek ¢ satata lodowa)
Nektarynka (» nektarynka) 1szt

obiad porcja alergeny
Zupa kminkowa z makaronem (s kosci drobiowe * marchew e 450mi Gluten, Jajko, Laktoza,
seler - makaron tazanka * $mietana * kminek) Seler
Wieprzowe) - maka pszenna - so8 do piecsen) - 90g| Gluten
Ziemniaki (» ziemniaki) 1509
grl:‘rﬁ:tv:ﬁaz.Sglrifcrj‘avﬁl;asii?m%ham' (+ seler - jabtko - 100g | Laktoza, Orzechy, Seler
Kompot owocowy (¢ jabtko * cukier krysztat + mieszanka 200ml
kompotowa)

kolacja porcja alergeny
o oy Csprosta - ckder 200mi159/159
Pieczywo mieszane (- chleb mieszany  chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Satatka z selera naciowego (* seler naciowy * Zurawina «
majonez * stonecznik ¢ kukurydza konserwowa ¢ papryka 150g | Gorczyca, Seler
czerwona)
Szynka wieprzowa (* szynka) 60g| Gluten
Satata zielona (* satata zielona) 109
Kefir (+ kefir) 1szt| Laktoza
enrl{;:t;s;:ina Biatka Thluszcze :;:;zgﬁz Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd

keal 9 9 9 ) ) 9 )
2445 84,04 75,25 46,29 279,42 55,71 31,81 75

Kierownik zywienia

17




