"Uzdrowisko Wysowa" Spotka Akcyjna Jadlos p is

Wysowa-Zdréj 149 Na dzien: 20092026, niedziela

38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta podstawowa

Sniadanie porcja alergeny

Kakao z mlekiem (+ kakao *« mleko w proszku) 200ml| Laktoza
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Serek z kietkami (+ serek * kietki) 40g| Laktoza
Paroéwka drobiowa (¢ paréwka drobiowa * keczup *« musztarda) 100g| Gorczyca
Satatka z pomidora i ciecierzycy (+ pomidor « ciecierzyca w 100g
puszce ¢ oliwa z oliwek * satata lodowa)
Nektarynka (» nektarynka) 1szt

obiad porcja alergeny
Zupa kminkowa z makaronem (¢ kosci drobiowe * marchew 450mi Gluten, Jajko, Laktoza,
seler - makaron tazanka * $mietana * kminek) Seler
Wieprzowe) - maka pszenna - so8 do piecsen) - 90g| Gluten
Ziemniaki (» ziemniaki) 1509
Suréwka z Kapusty kiszonej (* kapusta kiszona « jabtko ° 100g
cebula ¢ olej rzepakowy ¢ marchew)
Kompot owocowy (¢ jabtko * cukier krysztat + mieszanka 200ml
kompotowa)

kolacja porcja alergeny
B et
Pieczywo mieszane (- chleb mieszany  chleb razowy) 150g| Gluten
Mix pastecki (+ mix pastecki) 15g| Laktoza
Satatka z selera naciowego (¢ seler naciowy ¢ Zurawina °
majonez * stonecznik ¢ kukurydza konserwowa ¢ papryka 150g | Gorczyca, Seler
czerwona)
Szynka wieprzowa (¢ szynka) 60g| Gluten
Safata zielona (- satata zielona) 10g
Kefir (« kefir) 1szt| Laktoza
enrl{;:t;s;:ina Biatka Thluszcze :;:;zgﬁz Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
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2399 82,16 74,14 45,23 271,85 55,35 26,96 7,49

Kierownik zywienia

17




