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Na dzień: 22.10.2026, czwartek

Jadłospis

Dieta lekkostrawna

porcja alergeny śniadanie

Makaron na mleku (• mleko w proszku • makaron) 300ml  Gluten, Jajko, Laktoza

Herbata, cukier, marmolada (• herbata ekspreswa • cukier
kryształ • marmolada wieloowocowa)

200ml/15g/15g

Pieczywo mieszane (• chleb mieszany • chleb razowy) 150g  Gluten

Masło exstra (• masło extra) 15g  Laktoza

Twarożek z kiełkami (• twaróg • śmietana • kiełki) 50g  Laktoza

Szynka konserwowa wieprzowa (• szynka konserwowa) 50g

Sałatka z pomidora i ogórka (• pomidor • ogórek świeży •
cebula)

100g

Jabłko (• jabłko) 1szt

porcja alergeny obiad

Zupa jarzynowa czysta z zaciarką (• kości drobiowe • marchew
• seler • jarzyny mrożone • makaron zacierka)

450ml  Gluten, Jajko, Seler

Schab duszony w jarzynach (• schab (mięso wieprzowe) •
mąka pszenna • marchew • seler)

90g  Gluten, Seler

Ziemniaki (• ziemniaki) 150g

Fasolka szparagowa gotowana (• fasolka szparagowa) 100g

Woda z cytryną (• cytryna) 200ml

porcja alergeny kolacja

Herbata, cukier, marmolada (• herbata ekspreswa • cukier
kryształ • marmolada wieloowocowa)

200ml/15g/15g

Pieczywo mieszane (• chleb mieszany • chleb razowy) 150g  Gluten

Masło exstra (• masło extra) 15g  Laktoza

Sałatka z kurczakiem i przyprawą gyros (• kukurydza
konserwowa • filet drobiowy • kapusta pekińska • ogórek
konserwowy • majonez • przyprawa do gyrosa • keczup •
cebula)

150g  Gorczyca

Polędwica sopocka (• polędwica sopocka) 60g

Sałata zielona  (• sałata zielona) 10g

Kefir (• kefir) 1szt  Laktoza
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Kierownik żywienia
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