"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta lekkostrawna

Jadtospis
Na dzien: 25.10.2026, niedziela

Sniadanie porcja alergeny

Kakao z mlekiem (+ kakao *« mleko w proszku) 200ml| Laktoza
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g | Gluten
Masto exstra (- masto extra) 15g| Laktoza
Twarég k_rojony z_roszpunka i oIiwg (- twardg « roszpunka ¢ 70g| Laktoza
oliwa z oliwek  ziota prowansalskie)
Kietbasa sucha z fileta (+ Kietbasa sucha z fileta) 409
Satatka z pomidora i oliwek (+ pomidor « oliwki * oliwa z oliwek ¢ 100
ziota prowansalskie) 9
Safata zielona (- satata zielona) 10g
Jabtko (¢ jabtko) 1szt

obiad porcja alergeny
Zupe_l pomidorowa czysta z zacierkg (* marchew ¢ s_eler * kosci 450ml| Gluten, Jajko, Seler
drobiowe ¢ koncentrat pomidorowy « makaron zacierka)
Filet z kurczaka duszony w sosie jarzynowym (-« filet drobiowy ° 90g| Gluten, Seler
marchew - seler * cebula * mgka pszenna)
Ziemniaki (* ziemniaki) 1509
Mizeria ze Smietang (* ogorek Swiezy « Smietana) 100g | Laktoza
Kompot owocowy (¢ jabtko * cukier krysztat « mieszanka 200ml
kompotowa)

kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier, marmo_lada (* herbata ekspreswa * cukier 200ml/15g/15g
krysztat » marmolada wieloowocowa)
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Masto exstra (+ masto extra) 15g| Laktoza
Spaghetti z miesem (- makaron do spagetti * mieso
gulaszowe wieprzowe * sos bolonski do spagetti « koncentrat 150g| Gluten, Jajko
pomidorowy * cebula * olej rzepakowy)
Ser z6tty (- ser z6ity) 40g| Laktoza
Satatka pekinska z fasolkg czerwong i oliwg (* kapusta
pekihska « fasolka czerwona ¢ cebula ¢ jabtko « marchew ¢ 100g
oliwa z oliwek)
e nz\:;t';tt;i(z: na Biatka Tluszcze r-‘ra*:;zgffe Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd

kcal 9 g 9 g g 9 g
2661 123,91 126,85 55,69 308,2 39,36 25,29 3,68

Kierownik zywienia

17




