"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 26.10.2026, poniedziatek

Sniadanie porcja alergeny

Makaron na mleku (» mleko w proszku * makaron) 300ml| Gluten, Jajko, Laktoza
Herbata,. cukier, marmo_lada (* herbata ekspreswa * cukier 200ml/15g/15g
krysztat » marmolada wieloowocowa)
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Masto exstra (+ masto extra) 15g| Laktoza
Pasta z twarogu i makreli wedzonej (+ twarég * makrela 60q| Gorczvea. Laktoza
wedzona ¢ cebula * Smietana * majonez ¢ szczypiorek) 9 yea,
Szynka wieprzowa (¢ szynka) 50g | Gluten
Satatka z ogdrka kiszonego i cebuli (+ ogorek kiszony * cebula 100
* olej rzepakowy) 9
Satata zielona (e satata zielona) 109

obiad porcja alergeny
Kapusniak (* kosci drobiowe ¢ kapusta biata * marchew ¢ seler
* ziemniaki * stonina ¢ boczek ¢ cebula ¢ koncentrat 450ml | Gluten, Seler
pomidorowy * maka pszenna * kapusta kiszona)
Karkowka duszona (» karkowka(mieso wieprzowe) ¢ cebula ¢ 100a| Gluten
olej rzepakowy * maka pszenna) 9
Kasza jeczmienna na sypko (* kasza jeczmienna ° 150q| Gluten. Laktoza
margaryna mleczna) 9 ’
Satata zielona z jogurtem greckim (- satata zielona ¢ jogurt 60a| Laktoza
grecki) 9
Woda z cytryng (¢ cytryna) 200ml

kolacja porcja alergeny
Herbata,. cukier, marmo_lada (* herbata ekspreswa ¢ cukier 200ml/15g/159
krysztat - marmolada wieloowocowa)
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Masto exstra (+ masto extra) 15g| Laktoza
Zurek z jajkiem (+ kosci drobiowe « marchew * seler * zurek * 300ml/1szt| Suten, Jajko, Laktoza,
boczek « stonina * maka pszenna * Smietana ¢ jajko) Seler
Serek z kietkami (» serek « kietki) 40g| Laktoza
Satatka grecka (* satata lodowa * pomidor * ogorek swiezy 100a| Laktoza
oliwki * oliwa z oliwek « ser feta * papryka czerwona) 9
Banan (» banan) 1szt
e n‘e{\l{gtrett;i(z: na Biatka Tluszcze l;rat:;zgf‘i Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd

keal g g 9 g 9 g
2491 93,35 126,32 38,47 41,86 31,62 6,17

Kierownik zywienia

17




