"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Jadtospis
Na dzien: 27.10.2026, wtorek

Dieta lekkostrawna

Sniadanie porcja alergeny
Ryz na mleku (» mleko w proszku ° ryz) 300ml| Laktoza
Herbata, cukier, marmolada (* herbata ekspreswa * cukier
krysztat » marmolada wieloowocowa) 200mi/15g/159
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g | Gluten
Masto exstra (+ masto extra) 15g| Laktoza
Ser wedzony (* ser wedzony) 40g | Laktoza
Kietbasa sucha z flieta (+ Kietbasa sucha z fileta) 50g
Pomidor, li$¢ sataty (» pomidor * satata zielona) 100g
Kiwi (* Kiwi) 1szt
obiad porcja alergeny
Zacierka na rqsole (- kosci drobiowe ¢ marchew * seler « 450ml| Gluten, Jajko, Seler
makaron zacierka)
Filet z kurczaka pieczony (- filet drobiowy ¢ olej rzepakowy) 100g
Ziemniaki (» ziemniaki) 1509
Buraki oprészane (- buraki * mgka pszenna * $mietana 100g| Gluten, Laktoza
margaryna mleczna - ocet)
Woda z cytryng (¢ cytryna) 200ml
kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier, marmolada (« herbata ekspreswa ¢ cukier
krysztat « marmolada wieloowocowa) 200mi/15g/15g
Pieczywo mieszane (» chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Masto exstra (- masto extra) 15g| Laktoza
Nalesniki z serem (» mleko w proszku * mgka pszenna - olej
rzepakowy ¢ jajko * twarég ¢ cukier krysztat « cukier puder ¢ 200g| Gluten, Jajko, Laktoza
cukier wanilinowy)
Poledwica sopocka (* poledwica sopocka) 509
Saiatk_a z bro_kuia z so,sem,jogu.rtowym_ (* brokut « jogurt 180g | Gorczyca, Laktoza
grecki * pomidor ¢ ogorek swiezy * majonez)
Wartos¢ . Tt . .
ene rg et(;(i(z: na Biatka Tluszcze n a:;zgf:: Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
kcal 9 9 9 g g 9 g
2270 119,54 71,99 35,08 325,16 53,25 28,21 4,84

Kierownik zywienia

17




