"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 27.10.2026, wtorek

Sniadanie porcja alergeny
Ryz na mleku (- mleko w proszku ° ryz) 300ml| Laktoza
e 2ominso o
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Masto exstra (+ masto extra) 15g| Laktoza
Ser wedzony (* ser wedzony) 40g| Laktoza
Kietbasa sucha z flieta (» Kietbasa sucha z fileta) 50g
Pomidor, li$¢ sataty (» pomidor * satata zielona) 100g
Kiwi (* Kiwi) 1szt
obiad porcja alergeny
Zupa grochowa z makaronem (s kosci drobiowe * marchew
seler « groch * boczek ¢ stonina ¢ cebula « maka pszenna 450ml| Gluten, Jajko, Seler
makaron)
Filet z kurczaka pieczony (- filet drobiowy ¢ olej rzepakowy) 100g
Ziemniaki (» ziemniaki) 1509
manganpna o ooy 1 P2 émletana
Woda z cytryng (¢ cytryna) 200ml
kolacja porcja alergeny
e o e e u ey Sispreta - ckler 200mi159/159
Pieczywo mieszane (* chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g | Gluten
Masto exstra (+ masto extra) 15g| Laktoza
Nalesniki z serem (» mleko w proszku * mgka pszenna ° olej
rzepakowy ¢ jajko ¢ twarog ¢ cukier krysztat ¢ cukier puder ¢ 200g| Gluten, Jajko, Laktoza
cukier wanilinowy)
Poledwica sopocka (* poledwica sopocka) 50g
iy 19
enz\:;:tc)’(s;:in a Biatka Thluszcze r;l' ;:;zzf‘z Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd
keal g g g g g g g
2484 132,48 77,88 37,21 358,07 53,3 35,58 4,96

Kierownik zywienia
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