"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta lekkostrawna

Jadtospis
Na dzien: 28.10.2026, $roda

Sniadanie porcja alergeny
Ptatki owsiane na mleku (+ mleko w proszku - ptatki 300mi| Gluten. Laktoza
owsiane) ’
Herbata, cukier, marmolada (¢ herbata ekspreswa ¢ cukier 200mi/15a/15
krysztat » marmolada wieloowocowa) 971og
Pieczywo mieszane (* chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Masto exstra (» masto extra) 15g| Laktoza
Satatka z makaronem ryzowym (+ makaron ryzowy « ogorek
Swiezy * papryka czerwona ¢ kukurydza konserwowa ¢ 200g| Gluten, Gorczyca
majonez)
Poledwica sopocka (* poledwica sopocka) 50g
Miod (+ miéd porcjowany) 1szt
Safata zielona (- satata zielona) 10g
obiad porcja alergeny
Zupa jarzynowa z ryzem (* kosci drobiowe * marchew -« seler * 450mi | Laktoza. Seler
jarzyny mrozone ° ryz « $mietana) ’
Befsztyk mielony (+ mieso gulaszowe wieprzowe * jajko ° 1009 | Gluten. Jaiko
cebula * magka pszenna ¢ olej rzepakowy) 9 v
Ziemniaki (* ziemniaki) 1509
Marchewka mini gotowana (» marchew mini) 100g
Woda z cytryng ( cytryna) 200ml
kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier, marmolada (¢ herbata ekspreswa * cukier 200mI/15a/15
krysztat » marmolada wieloowocowa) 9/1og
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g | Gluten
Masto exstra (- masto extra) 15g| Laktoza
Pasta z jajka gotowanego ze szczypiorkiem (* jajko * chrzan 50a| Gorczvea. Jaiko. Laktoza
tarty - majonez « Smietana * szczypiorek *+ musztarda) 9 yea, Jajxo,
Szynka wieprzowa (* szynka) 50g | Gluten
Satatka z pomidora i ogdérka (* pomidor « ogorek swiezy ¢ 100
cebula) 9
Zawijaniec drozdzowy z marmoladg (* maka pszenna
drozdze » margaryna mleczna ° cukier krysztat « mleko w 1szt| Gluten, Jajko, Laktoza
proszku ° jajko ¢ cukier wanilinowy * marmolada ’ ’
wieloowocowa)
e nz\:;t';tt;i(z: na Biatka Tluszcze r-‘ra*:;zgffe Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
keal 9 g 9 g g 9 g
2414 100,42 88,13 33,47 330,99 48,16 22,99 4,32

Kierownik zywienia

17




