
"Uzdrowisko Wysowa" Spółka Akcyjna
 
Wysowa-Zdrój 149
38-316 Wysowa-Zdrój
NIP: 7380005590

Na dzień: 29.10.2026, czwartek

Jadłospis

Dieta lekkostrawna

porcja alergeny śniadanie

Kasza manna na mleku (• mleko w proszku • kasza manna) 300 ml  Gluten, Laktoza

Herbata, cukier, marmolada (• herbata ekspreswa • cukier
kryształ • marmolada wieloowocowa)

200ml/15g/15g

Pieczywo mieszane (• chleb mieszany • chleb razowy) 150g  Gluten

Masło exstra (• masło extra) 15g  Laktoza

Tuńczyk (• tuńczyk • ogórek konserwowy • cebula) 50g

Kiełbasa szynkowa wieprzowa (• kiełbasa szynkowa) 50g

Sałatka z papryki (• papryka czerwona • cebula • oliwa z oliwek
• jabłko)

100g

Klementynka (• klementynka) 1szt

porcja alergeny obiad

Krupnik z kaszy jęczmiennej (• kości drobiowe • marchew •
seler • kasza jęczmienna)

450ml  Gluten, Seler

Roladka ze schabu z warzywami (• schab (mięso wieprzowe) •
marchew • seler)

100g  Seler

Ziemniaki (• ziemniaki) 150g

Surówka z jarzyn mieszanych (• marchew • seler • jabłko •
śmietana)

100g  Laktoza, Seler

Woda z cytryną (• cytryna) 200ml

porcja alergeny kolacja

Herbata, cukier, marmolada (• herbata ekspreswa • cukier
kryształ • marmolada wieloowocowa)

200ml/15g/15g

Pieczywo mieszane (• chleb mieszany • chleb razowy) 150g  Gluten

Masło exstra (• masło extra) 15g  Laktoza

Bulion drobiowy z mięsem i makaronem (• podudzie z drobiu •
makaron • marchew • seler)

300ml  Gluten, Jajko, Seler

Polędwica sopocka (• polędwica sopocka) 50g

Sałatka z pomidora i ciecierzycy (• pomidor • ciecierzyca w
puszce • oliwa z oliwek • sałata lodowa)

100g

Kefir (• kefir) 1szt  Laktoza
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2109 75,11123,19 273,5629,65 46,97 28,68 5,82

Kierownik żywienia
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