"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta lekkostrawna

Jadtospis
Na dzien: 29.10.2026, czwartek

Sniadanie porcja alergeny

Kasza manna na mleku (* mleko w proszku * kasza manna) 300 ml| Gluten, Laktoza
Herbata, cukier, marmolada (* herbata ekspreswa * cukier 200mi/15a/15
krysztat » marmolada wieloowocowa) 971og
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Masto exstra (- masto extra) 15g| Laktoza
Tunczyk (¢ tunczyk  ogérek konserwowy * cebula) 50g
Kietbasa szynkowa wieprzowa (* kietbasa szynkowa) 50g
Satatka z papryki (* papryka czerwona ¢ cebula ¢ oliwa z oliwek 100
 jabtko) 9
Klementynka (» klementynka) 1szt

obiad porcja alergeny
Krupnik z kaszy jeczmiennej (¢ kosci drobiowe * marchew 450mi| Gluten. Seler
seler « kasza jeczmienna) ’
Roladka ze schabu z warzywami (» schab (mieso wieprzowe) * 100a| Seler
marchew ¢ seler) 9
Ziemniaki (* ziemniaki) 1509
Suréwka z jarzyn mieszanych (» marchew ¢ seler « jabtko ° 100q| Laktoza. Seler
$mietana) 9 ’
Woda z cytryng (¢ cytryna) 200ml

kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier, marmolada (+ herbata ekspreswa * cukier 200mi/15a/15
krysztat » marmolada wieloowocowa) 971og
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Masto exstra (- masto extra) 15g| Laktoza
Bulion drobiowy z miesem i makaronem (¢ podudzie z drobiu ¢ 300mi| Gluten. Jaiko. Seler
makaron * marchew - seler) » Jajko,
Poledwica sopocka (* poledwica sopocka) 50g
Satatka z pomidora i ciecierzycy (+ pomidor ¢ ciecierzyca w 100
puszce ¢ oliwa z oliwek « satata lodowa) 9
Kefir (« kefir) 1szt| Laktoza
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Kierownik zywienia
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