"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna

Wysowa-Zdroj 149
38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Jadtospis
Na dzien: 30.10.2026, pigtek

Dieta podstawowa

Sniadanie porcja alergeny
Ptatki owsiane na mleku (+ mleko w proszku - ptatki
owsiane) 300ml| Gluten, Laktoza
Herbata, cukier, marmolada (¢ herbata ekspreswa ¢ cukier
krysztat » marmolada wieloowocowa) 200mi/15g/159
Pieczywo mieszane (* chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Masto exstra (» masto extra) 15g| Laktoza
Jajecznica z jajka ze szczypiorkiem (- jajko ¢ olej rzepakowy ¢ :
szczypiorek) 80g| Jajko
Ser z6tty (- ser zolty) 40g| Laktoza
Pomidor z kietkami (« pomidor « kietki) 100g
Banan (» banan) 1szt
obiad porcja alergeny
Barszcz z ziemniakami (+ kosci drobiowe ¢ marchew ¢ seler °
buraki ¢ ziemniaki » mgka pszenna * $mietana ¢ ocet ¢ 450ml| Gluten, Laktoza, Seler
koncentrat buraczany)
tazanki z kapustg (* makaron tazanka * kapusta biata ° .
stonina ¢ boczek ¢ olej rzepakowy « cebula) 300g | Gluten, Jajko
Jogurt naturalny (¢ jogurt naturalny) 1szt
Woda z cytryng (¢ cytryna) 200ml
kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier (* herbata ekspreswa * cukier krysztat) 200ml/15¢g
Pieczywo mieszane (+ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g| Gluten
Masto exstra (+ masto extra) 15g| Laktoza
Parowka drobiowa (* paréwka drobiowa * keczup « musztarda) 100g | Gorczyca
Safatka z kukurydzy (¢ kukurydza konserwowa ¢ pieczarki
marynowane ¢ ogorek konserwowy ¢ groszek konserwowy ¢ 150g| Gorczyca, Jajko, Laktoza
majonez ° jabtko ¢ jajko * Smietana ¢ papryka konserwowa)
Serek ze szczypiorkiem (¢ serek * szczypiorek) 40g| Laktoza
Miod (+ midd porcjowany) 1szt
w Je . . .
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2563 80,97 96,67 50,98 367,45 37,91 31,34 8,19

Kierownik zywienia
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