"Uzdrowisko Wysowa" Spoétka Akcyjna Jadlos o] is

Wysowa-Zdréj 149 Na dzien: 31 102026, sobota

38-316 Wysowa-Zdroj
NIP: 7380005590

Dieta lekkostrawna

Sniadanie porcja alergeny

Ryz na mleku (» mleko w proszku ° ryz) 300ml| Laktoza
Herbata, cukier (+ herbata ekspreswa ¢ cukier krysztat) 200ml/15g
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g | Gluten
Masto exstra (- masto extra) 15g| Laktoza
Twarozek z kietkami (+ twarég * Smietana - kietki) 50g| Laktoza
Pasztet pieczony (¢ pasztet pieczony) 50g
Satatka z ogdrka kiszonego i cebuli (+ ogoérek kiszony ¢ cebula 70
* olej rzepakowy) g
Midd (+ midd porcjowany) 1szt

obiad porcja alergeny
Zupq pomidorowa czysta z zacierkg (* marchew s_eler * kosci 450mi| Gluten, Jajko, Seler
drobiowe ¢ koncentrat pomidorowy « makaron zacierka)
Ryba duszona w jarzynach ( ryba mrozona « marchew ¢ seler 100g| Gluten, Seler
* magka pszenna)
Ziemniaki (» ziemniaki) 1509
Satatka pekinska z fasolkg czerwong i oliwg (* kapusta
pekinska « fasolka czerwona ¢ cebula ¢ jabtko « marchew 100g
oliwa z oliwek)
Kompot owocowy (¢ jabtko * cukier krysztat « mieszanka 200ml
kompotowa)

kolacja porcja alergeny
Herbata, cukier, marmo_lada (* herbata ekspreswa * cukier 200mlI/15g/15g
krysztat » marmolada wieloowocowa)
Pieczywo mieszane (¢ chleb mieszany ¢ chleb razowy) 150g | Gluten
Masto exstra (- masto extra) 15g| Laktoza
Ryz brgzowy z jabtkami (* ryz brgzowy - jabtko « margaryna 120g| Laktoza
mleczna)
Ser' mozarella z po_m|dorem i oliwg ( ser mozqrella * pomidor 140g | Laktoza
» oliwa z oliwek * ziota prowansalskie ¢ satata zielona)
Jajko gotowane (* jajko) 1szt| Jajko
Kiwi (¢ kiwi) 1szt
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Kierownik zywienia
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